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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
РабочаяпрограммапоосновамбезопасностиизащитыРодины(далее-

ОБЗР)разработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммы
основногообщегообразования,представленныхвФГОСООО,федеральной
рабочей  программе  воспитания,  и  предусматривает  непосредственное
применениеприреализацииОПООО.

ПрограммаОБЗРпозволитучителюпостроитьосвоениесодержанияв
логике  последовательного  нарастания  факторов  опасности  от  опасной
ситуациидочрезвычайнойситуациииразумноговзаимодействиячеловекас
окружающейсредой,учестьпреемственностьприобретенияобучающимися
знанийи формирования у нихуменийи навыковв областибезопасности
жизнедеятельностиизащитыРодины.

ПрограммаОБЗРобеспечивает:
ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностии

формирование  у  подрастающего  поколения  базового  уровня  культуры
безопасногоповедения;

прочное  усвоение  обучающимися  основных  ключевых  понятий,
обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной
безопасностиличностинаследующемуровнеобразования;

возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и
навыков,необходимыхдляпоследующейжизни;

выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций, соответствующих
потребностямсовременности;

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их
разумноевзаимодополнение,способствующееформированиюпрактических
уменийинавыков.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Впрограмме ОБЗР  содержание учебного предмета ОБЗР  структурно
представлено  одиннадцатью  модулями  (тематическими  линиями),
обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновного
общего образования и преемственность учебного процесса на уровне
среднегообщегообразования:

модуль№1«Безопасное и устойчивое развитие личности, общества,
государства»;

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»;
модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном

обществе»;



модуль№4«Безопасностьвбыту»;
модуль№5«Безопасностьна
транспорте»;
модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»;
модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»;
модуль№9«Безопасностьвсоциуме»;
модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»;
модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».
Вцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредмета

ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗР
предполагает  внедрение  универсальной  структурно-логической  схемы
изученияучебныхмодулей (тематических линий) в парадигме безопасной
жизнедеятельности:
«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать→принеобходимости
действовать».

Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявлений
рисковиопасностей:помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественные
места;природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;физическоеи
психическоездоровье;социальноевзаимодействиеидругие.

Программой  ОБЗР  предусматривается  использование  практико-
ориентированных  интерактивных  форм  организации  учебных  занятий  с
возможностьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей.

Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебных
занятиях  должно  быть  разумным,  компьютер  и  дистанционные
образовательные технологии не  способныполностьюзаменить педагога и
практическиедействияобучающихся.

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновых
глобальныхирегиональныхприродных,техногенных,социальныхвызовови
угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные

медико-биологические, экологические, информационныефакторы и другие
условияжизнедеятельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,

ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаи
государства.

При  этом  центральной  проблемой  безопасности  жизнедеятельности
остаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.

В  современных  условиях  колоссальное  значение  приобретает
качественноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленное
на  формирование  гражданской  идентичности,  воспитание  личности
безопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенцией
для  обеспечения  безопасности  в  повседневной  жизни.  Актуальность



совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса
по  предмету  ОБЗР  определяется  следующими  системообразующими
документамивобластибезопасности:Стратегиянациональнойбезопасности
Российской  Федерации,  утвержденная  Указом  Президента  Российской
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной
безопасности  Российской  Федерации,  утвержденная  Указом  Президента
Российской Федерации  от  5  декабря  2016  г. № 646, Национальные цели
развития  Российской Федерации  на  период  до  2030  года,  утвержденные
Указом  Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474,
государственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,
утвержденнаяпостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26
декабря2017г.
№1642.

ОБЗР  является  системообразующим учебным предметом,  имеет  свои
дидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхи
реализуется  через  приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и
закрепление  системы  взаимосвязанных  навыков  и  умений,  формирование
компетенций  в  области  безопасности,  поддержанных  согласованным
изучением других  учебных предметов. Научной  базой учебного  предмета
ОБЗРявляется общая теория безопасности, исходя из которой ондолжен
обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем
безопасности, включаяглобальные, чтопозволитобосноватьоптимальную
систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а
также  актуализировать  для  обучающихся  построение  модели
индивидуального  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни,
сформировать  у  них  базовый  уровень  культуры  безопасности
жизнедеятельности.

ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«Основыбезопасностиизащиты
Родины»,являетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщего
образования.

ИзучениеОБЗРнаправленонаобеспечениеформированияготовностик
защите  Отечества  и  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,чтоспособствуетосвоениюучащимисязнанийиумений
позволяющихподготовитьсяквоеннойслужбеивыработкеуобучающихся
умений  распознавать  угрозы,  избегать  опасности,  нейтрализовывать
конфликтные  ситуации,  решать  сложные  вопросы  социального  характера,
грамотновестисебявчрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействует
закреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровья
человека,  формированию  необходимых  для  этого  волевых  и  морально-
нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для
эффективной  социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации
обучающихся  к



современной  техно-социальной  и  информационной  среде,  способствует
проведению  мероприятий  профилактического  характера  в  сфере
безопасности.
ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования
является  формирование  у  обучающихся  готовности  к  выполнению
обязанностипозащитеОтечестваибазовогоуровнякультурыбезопасности
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями
личности,обществаигосударства,чтопредполагает:

способность  построения  модели  индивидуального  безопасного
поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа
жизни,  причин,  механизмов  возникновения  и  возможных  последствий
различныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменять
необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения
приихпроявлении;

сформированность активной жизненной позиции, осознанное
понимание  значимости  личного  безопасного  поведения  в  интересах
безопасностиличности,обществаигосударства;

знание и понимание роли государства и общества в решении задач
обеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхи
чрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера.
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 5-7 классах,
составляет102часа,по1часувнеделюзасчетчасовчастиучебногоплана,
формируемойучастникамиобразовательныхотношений.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основы     безопасности     и     защиты     Родины      

5-7КЛАСС
МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»
Человек и его безопасность
Опасности в жизни человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций.
Возникновениеопасныхситуацийиз-зачеловеческогофактора.
Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях.
Понятия  «безопасность»,  «безопасность  жизнедеятельности».  Правила
безопасностижизни.Краткиесведенияосистемегосударственнойзащитыв
областибезопасности.
Разновидности чрезвычайных ситуаций.
Понятие  «чрезвычайная  ситуация».  Чрезвычайные  ситуации  природного
характера.Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера.Чрезвычайные
ситуациисоциальногохарактера.

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»
Здоровье и факторы, влияющие на него
Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
Определения  понятий  «здоровье»,  «здоровый  образ жизни». Физическое
здоровье.Духовноездоровье.Неразрывнаясвязьфизическогоидуховного
здоровья.
Как сохранить здоровье.
Режимдня. Отдых. Сонкакважнейшийпризнакздоровья. Правильнаяи
неправильная  осанка  при  ходьбе  и  при  работе  за  письменным  столом.
Близорукость  и  дальнозоркость.  Развитие  физических  качеств  (сила,
быстрота,  выносливость).  Малоподвижный  образ  жизни.  Двигательная
активность.Закаливаниеизакаливающиепроцедуры.Питание.Вода,белки,
витамины,  жиры,  минеральные  вещества,  углеводы  —  необходимые
элементы,требующиесядляразвитияорганизма.
Личная гигиена.
Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за
кожей.Выбородеждыпосезону.Правилагигиенынакаждый
день.
Предупреждение вредных привычек.



Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное
отношениекприёмунаркотическихитоксикоманическихвеществ.
Основные правила здорового образа жизни.
Здоровье и правила его сбережения
Факторы, способствующие сбережению здоровья. 
Правильноеинеправильноепитание.Закаливаниеорганизма.
Факторы, разрушающие здоровье.
Долгоесидениезакомпьютером.Избыточныйвес.
Профилактика вредных привычек.
Вред  от  употребления  алкогольных  напитков,  табака,  наркотиков.
Игромания.  Компьютерная  игровая  зависимость.  Как  избежать  этой
зависимости.
Как  избежать  отрицательного  воздействия  окружающей  среды  на
развитие и здоровье человека.
Физические,  химические  и  социальные  антропогенные  факторы
окружающейсреды.Экологическаябезопасность.
Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
Правильный  выбор  одежды  и  обуви  по  сезону  для  участия  в  походе.
Соблюдениеправилличнойгигиенывпоходе.
Туризм как часть комплекса ГТО.
Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
Эпидемии.
Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса . Правила
профилактикикоронавируса.
Эпизоотии.
Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных
заболеванийживотных.
Эпифитотии.
Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных
заболеванийрастений.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального
происхождения.
Защитаотэпидемий,эпизоотий,эпифитотий.
Здоровье и здоровый образ жизни
Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать 
индивидуальную модель здорового образажизни. Как избежать
инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.



Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные
напитки.Наркозависимость.
Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
Физиологическая составляющая здоровья.Психологическая составляющая
здоровья.Нравственнаясоставляющаяздоровья.
Что включает в себя здоровый образ жизни.
Обязательныеправилаприсоставлениирежимадня.Преодоление
социальныхопасностей,угрожающихздоровьюижизни.
Значение репродуктивного здоровья для населения страны. 
Факторы,разрушающиерепродуктивноездоровье.Улучшение
демографическойситуациинагосударственномуровне.
Семейно-брачные отношения.
Репродуктивнаяфункциясемьи.Чтонужнопониматьпередтем,каксоздать
семью.
Семейное право в Российской Федерации.
ОсновныеположенияСемейногокодексаРоссийскойФедерации.
МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»
Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
Правила поведения для пешеходов.
Дорожная  разметка.  Регулирование  дорожного  движения.  Пешеходные
переходы(регулируемыеинерегулируемые).Пешеходная,велопешеходная
ивелосипеднаядорожки.Дорожныезнаки(восемьгрупп).Транспортныеи
пешеходные  светофоры.  Сигналы  светофоров.  Сигналы  регулировщика.
Движение пешеходов в городеипозагороднымдорогам.
Правила поведения для пассажиров.
Общественный  транспорт.  Школьный  автобус.  Правила,  которые
необходимо  выполнять  пассажирам  трамваев,  троллейбусов,  автобусов,
метрополитена.
Если вы водитель велосипеда.
Движение  велосипедистов  согласно  Правилам  дорожного  движения
РоссийскойФедерации. Средстваиндивидуальнойзащитывелосипедиста.
Требованияктехническомусостояниювелосипеда.
Безопасность участников дорожного движения.
Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные ситуации.
Правила  безопасного  поведения  пассажира  при  передвижении  на
автомашине.  Обязанности  водителя,  попавшего  в  ДТП.  Кнопка  SOS  в
автомобиле.Аварийныеситуациивгородскомобщественномтранспорте.
Безопасность на авиационном и водном транспорте.



Что  делать  в  случае  возникновении  аварийной  ситуации  в  самолёте.
Безопасность  пассажиров морских  и  речных  судов.  Как  вести  себя  при
кораблекрушении.
Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом
и метрополитеном
Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом.
Зоныопасностинажелезнойдороге.«Зацеперы».Поездкавпоездедальнего
следования.Аварийнаяситуациявпоездедальнегоследования.
Безопасность в метрополитене.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»
Безопасность вашего жилища
Среда обитания человека.
Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксредыобитания
(смог,переработкаихранениебытовыхотходов,шумидругиепроблемы).
Службы, которые всегда приходят на помощь. 
Правилавызоваэкстренныхслужб.Единыйномер
112.Основные правила безопасности на улице.
Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе.
Безопасность дома.
Источники опасности в современномжилище. Бытовой газ—источник
повышеннойопасности.Гигиенажилища.
Безопасность в подъезде и на игровой площадке.
Основные  правила  безопасности  в  подъезде  и  лифте,  которые  надо
соблюдать,  чтобы  не  подвергнуться  нападению.  Основные  правила
безопасногоповедениянаигровойплощадке.
Как вести себя при пожаре.
Правила поведения,  если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать
пожара.
Безопасность в повседневной жизни
Пожарная безопасность в помещениях.
Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью.
Электробезопасность в повседневной жизни.
Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов.
Средства бытовой химии.
Безопасность в быту
Обеспечение личной безопасности в быту.
Пользованиеводопроводом,канализациейимусоропроводом.



Употреблениелекарств.Потеряключей.
Пожары в зданиях.
Основные причины пожаров в  зданиях. Основные поражающие факторы
пожара. Правила использования электроприборов. Как вести себя при
пожаревобщественномместе.
Предупреждение пожаров и меры по защите населения.
Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны.
Государственнаяпротивопожарнаяслужба(ГПС),еёфункции.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Ответственностьзанарушениетребованийпожарнойбезопасности.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»
Безопасность в криминогенных ситуациях
Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. 
Понятие«криминогеннаяситуация».Разновидностипреступлений.Правила
безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома,
которыенеобходимособлюдать,чтобынестатьжертвойзлоумышленников.
Советы на всю жизнь.
Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избежать
криминальныхугроз.
Как улучшить отношения с окружающими
Стресс и стрессовые ситуации.
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояниечеловека. 
Методысамовнушения,самоубежденияисамоприказавборьбесострессом.
Конфликт — особенности общения.
Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый
общероссийскийтелефондовериядлядетей,подростковиихродителей.
Безопасность в социальных сетях.
Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как
противостоятьопасностямвовлечениявгруппысмерти.
Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры
«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества.
Признаки  агрессивного  поведения  у  подростков.  Не  позволяйте  собой
манипулировать.  Как  противостоять  манипуляциям  в  информационной
среде.
Противодействие вовлечению в криминальные сообщества.
Признакивоздействиякриминальныхсообществнаучащихся. Чтонужно
делать,чтобыснизитьрискпопаданияподвлияниекриминальныхструктур.



МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУ И 
ТЕРРОРИЗМУ»
Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществуи государству
Что такое экстремизм.
Понятия  «экстремизм»,  «экстремистская  деятельность».  Опасные  формы
экстремистской  деятельности.  Ответственность  за  экстремистскую
деятельность.
Терроризм — крайняя форма экстремизма.
Понятие  «терроризм».  Различные  виды  террористической  деятельности.
Ложные  сообщения  о  терактах.  Формы  проявления  терроризма.
Ответственность  несовершеннолетних  за  участие  в  террористической
деятельности.
Правила  безопасного  поведения  при  угрозе  или  совершении
террористического акта.
Признакиналичиявзрывного устройства. Правила поведенияв различных
ситуациях,связанныхспроявлениемтеррористическойдеятельности.
Терроризм — угроза обществу и каждому
Как государство борется с терроризмом.
Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные
задачиНациональногоантитеррористическогокомитета(НАК).
Особенности современного терроризма.
Виды  современной  террористической  деятельности.  Телефонные
террористы.
Как не стать пособником террористов.
Как  действуют  вербовщики  террористических  организаций.  Статьи
Уголовного  кодекса  Российской  Федерации,  предусмотренные  за
террористическуюдеятельность,втомчиследлялиц,которымисполнилось
намоментпреступления14лет.
Формирование антитеррористического поведения. 
Противодействие экстремизму и терроризму 
Терроризм — угроза национальной безопасности России.
Основные нормативно-правовые акты по противодействиюэкстремизму и
терроризму.
Федеральныезаконы«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности»,«О
противодействиитерроризму»идругиедокументы.
Общегосударственное противодействие терроризму.



Основные  задачи  противодействия  терроризму.  Основные  направления
предупреждения  (профилактики)  терроризма.  Силовые  ведомства,
привлекаемыекантитеррористическойдеятельности.
Противодействие  вовлечению  в  сообщества  экстремистской
направленности.
Праворадикальныесообщества.Леворадикальныесообщества.Какизбежать
вовлечения  в  радикальные  сообщества  и  не  попасть  под  влияние
экстремистскойидеологии.ОбщиеправилаИнтернет-безопасностисцелью
противостоянияэкстремизмуитерроризму.
Правила  поведения  в  различных  ситуациях,  связанных  с
антитеррористической безопасностью.
Обнаружение  подозрительного  предмета,  который  может  оказаться
взрывнымустройством.Захватвзаложники.Правилаповеденияпризахвате
самолётатеррористами.Обеспечениебезопасностиприперестрелке.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ»
Безопасность в информационной среде
Что такое информационная среда.
Понятия«информационнаясреда»,«информационнаябезопасность».
Основныеисточникиинформации.
Безопасное использование информационных ресурсов.
Понятие«киберзависимость».Правилабезопасностидлязащитыот
информационныхугрозиопасностей.
Безопасность в Интернете
Информационная безопасность.
Информационная безопасность детей. Угроза информационной
безопасности.Основныеправилаповедениявсоциальныхсетях.
Компьютерная игромания.
Признакизаболеванияуподростков,слишкомувлечённыхкомпьютерными
играми.
Деструктивное поведение в социальных сетях. Как не стать жертвой 
кибербуллинга.
Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов с
компьютернымиагрессорами.
Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях.
Как распознать действия кибермошенников.Как защитить своиденежные
средстваприиспользованииплатёжныхсредстввИнтернете.



МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»
Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных
бедствиях
Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололёдигололедица.
Безопасное поведение на водоёмах.
Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность прикупаниив
водоёмахлетом.
Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповеденияво
времястихийныхбедствий.
Безопасное поведение на природе
Безопасное поведение в туристских походах.
Основныемерыбезопасностивтуристскихпоходах.Еслитуристотсталот
группы.
Виды туристских походов.
Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы.
Как ориентироваться на местности.
Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природнымпризнакам.
Ориентированиепоместнымпризнакам.Способы
определениясторонгоризонтапокомпасу,небеснымсветиламикарте.
Подготовка к проведению туристского похода.
Руководительпоходаиегообязанности.Санитариегообязанности.Состав
аптечки  первой  помощи  (походной  аптечки).  Туристское  снаряжение  в
зависимостиотвидапохода.
Приметы, по которым можно определить погоду.Как развести костёр при
разной погоде.
Выборместадлякостраиегорозжиг.Видыкостров.
Если в лесу вас застигла гроза.
Признакиприближающейсягрозы.Правильноеразмещениевукрытииво
времягрозы.
Правила безопасного поведения в различных видах походов
Советы на всю жизнь.
Пешийпоход.Ведущийтурист.Замыкающийтурист.Техникадвиженияпо
равниннойипересечённойместности.Устройствобивака.
Лыжные походы.
Особенностиснаряжения.Организациядвижения.



Горные походы.
Организациядвиженияприподъёмеиспуске.
Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных 
походах.
Плавучие средства.Общий распорядок ходового дня.Правиладействияво
времяавариисудна.
Безопасное поведение при автономном существовании
Поведение человека в условиях автономного существования в природной 
среде.
Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономном
существовании.
Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде.
Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществованияв
природе.
Организация ночлега при автономном существовании.
Сооружение временногожилища.Добывание огня с помощьюразличных
предметов.
Как добыть питьё и пищу в условиях автономии.
Растения, грибы, орехи, которыеможно употреблять в пищу.Очисткаи
обеззараживаниевод.
Как подать сигналы бедствия.
Различныесредствааварийнойсигнализации.
Опасные встречи в природных условиях 
Безопасность при встрече с дикими животными.
Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем,кабаном,
волком,медведемидр.
Безопасность при встрече со змеёй.
Защита от комаров, мошки и других насекомых. Профилактика клещевого
энцефалита.
Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и времяпередачи,
последствиязаболевания.Способыудаленияклещейстела.
Чрезвычайные ситуации природного характера
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение.
Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать вовремя
землетрясения.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Извержения вулканов. Оползни, обвалы.



Чтонужноделатьприпоступившемсигналеоначалестихийногобедствия
геологическогопроисхождения.
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганыибури.Смерчи.Правилаповеденияпричрезвычайныхситуациях
метеорологическогопроисхождения.
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Наводнения,ихвиды.Сели.Цунами.Снежныелавины.Правилаповедения
причрезвычайныхситуацияхгидрологическогопроисхождения.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций
геологическогопроисхождения.  Защита от  землетрясений и ликвидация их
последствий.Защитаотвулканическихопасностей,оползнейиобвалов.
Защита  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  метеорологического  и
гидрологического происхождения.
Защитаотураганов,бурь,смерчей.Защитаотнаводнений.Мероприятияпо
защитеотселей.Мероприятияпозащитеотцунами. Защитаотснежных
лавин.
Природные пожары
Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.
Правилабезопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров.
Защита населения от лесных и торфяных пожаров.
Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»
Производственные  аварии  и  их  опасность  для  жизни,  здоровья  и
благополучия человека
Химические производства и связанные с ними опасности.
Понятие«химическоезаражениеместности».Хлориаммиак— аварийно
химическиопасныевещества(АХОВ).Правиладействияпослеоповещения
об  аварии  и  угрозе  химического  заражения.  Индивидуальные  средства
защиты.
Ядерные объекты и их опасности.
Радиационноопасныйобъект.Радиационнаяавария.Правилабезопасного
поведениявусловияхрадиационнойобстановки.
Гидротехнические сооружения и их опасности.
Понятие «гидродинамическая авария».Правила безопасного поведения в
условияхгидродинамическойаварии.



МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»
Первая помощь и правила её оказания
Основные правила оказания первой помощи.
Цельоказанияпервойпомощи.Неотложныесостояния,прикоторых
необходимооказыватьпомощь.Телефоныдлявызоваскороймедицинской
помощи.Средстваиздомашнейаптечки,которыенужноиспользоватьпри
оказаниипервойпомощи.
Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.
Видыожоговвзависимостиоттравмирующегоисточника,
воздействующегонакожу(термические,электрические,лучевые,
химические).Поверхностныеиглубокиеожоги.Правилапервойпомощи
приразличныхвидахожогов.
Первая помощь при отравлениях.
Различныепутипопаданияядавчеловеческийорганизм.Правила
безопасностидляпредупрежденияслучаевотравления.Перваяпомощьпри
отравленииминеральнымивеществамиибытовойхимией.
Первая помощь при травмах.
Понятия«ушиб»,«травма».Перваяпомощьприушибахиссадинах.
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
Правилаоказанияпервойпомощивусловияхразличныхчрезвычайных
ситуаций.
Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при 
электротравме.
Первая помощь при кровотечении.
Наружныеивнутренниекровотечения.Видыкровотечения—капиллярное,
венозное,  артериальное,  смешанное.  Способы  временной  остановки
наружного  кровотечения.  Оказание  первой  помощи  при  носовом
кровотечении.
Перваяпомощьприушибахипереломах.
Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение. 
Способытранспортировкипострадавшего.
Первая помощь в природных условиях
Народные средства первой помощи.
Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления.
Первая помощь при травматических повреждениях.
Перваяпомощьпритравмеконечностей,приповрежденииглазиноса.
Иммобилизацияпритравмеконечностей.
Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе.



Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.
Психологическаяподдержкапострадавшего.
Оказание первой помощи
Значениепервойпомощипринеотложныхсостояниях.
Средства, рекомендуемые для оказания первой
помощи.Оказаниепервойпомощипритравмах.
Переломы,вывихи,растяжения.
Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме.
Перваяпомощьприотравленияхаварийнохимическиопаснымивеществами.
Перваяпомощьпримассовыхпораженияхлюдей.
Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательные
пути.
Действияпоудалениюинородноготела.
Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»
Безопасность в криминогенных ситуациях
Как избежать встречи с преступником.
Безопасностьнаулице.Безопасностьвгородскомтранспорте.Как
обеспечитьсвоюбезопасностьвквартире.Осторожно:мошенничество.
Как избежать встречи с наркоторговцем.
Понятие«наркотизм».Противодействиенаркотизму.
Безопасность в учебном и производственном процессах 
Безопасностьнаурокахипеременах.Безопасностьнапрактических
занятиях.
Защита прав потребителей в Российской Федерации
Правапотребителянабезопасностьтовара.
ОсновныеположенияФедеральногозакона«Озащитеправпотребителей».
Защитаправпотребителейприиспользованииприобретённоготовара.
Безопасность  товара  (работы,  услуги).  Информация  о  товарах  (работах,
услугах).Отчегозависитуровеньзащищённостипотребителяотопасного
товара.
Защитаправпотребителейприпродажетоваровпотребителям.
Правапотребителяприобнаружениивтоваренедостатков.Замена
товараненадлежащегокачества.
Защитаправпотребителейпривыполненииработ(оказанииуслуг).
Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполненнойработы
(оказаннойуслуги).



МОДУЛЬ  «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  ЛИЧНОСТИ,  ОБЩЕСТВА  И
ГОСУДАРСТВА  В  ОБЕСПЕЧЕНИИ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНИ  И
ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 
от их последствий
Разновидностичрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера.
Аварииикатастрофывсовременнойпромышленностииэнергетике.
Аварии на радиационно опасных объектах и защита населения от их
последствий.
Понятие«радиационнаязащита».Источникиоблучения.Правилаповедения
приавариинарадиационноопасномобъекте.Мерырадиационнойзащиты
населения.
Аварии  на  химически  опасных  объектах  и  защита  населения  от  их
последствий.
Источникихимическойопасностидлянаселения.Правилаповедениявзоне
химической  аварии.  Правила  поведения  при  движении  по  заражённой
территории.СредстваиндивидуальнойзащитынаселенияотАХОВ.
Аварии  на  взрывопожароопасных  объектах  и  защита  населения  от  их
последствий.
Пожарыивзрывыстяжёлымисоциальнымииэкономическимипотерями.
Четыре класса  опасностей производственных объектов. Средства  защиты
населения.Каквестисебяпривзрыве.
Аварии  на  гидротехнических  сооружениях  и  защита  населения  от  их
последствий.
Виды  гидротехнических  сооружений.  Основные  причины  аварий  на
плотинах.Мерыпозащитенаселения.
Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера.
Сигнал «Внимание всем!». Общероссийская комплексная система
информированияиоповещениянаселениявместахмассового пребывания
людей(ОКСИОН).Действияпосигналамгражданскойобороны.
Видыиспособыэвакуациинаселения.
Организация  эвакуации  населения  по  производственно-территориальному
принципу.Видыэвакуациивзависимостиотсроковпроведения.Локальная,
местная,  региональная  эвакуация.  Особенности  организации  и
осуществления  эвакуационных  мероприятий  при  авариях  и  катастрофах.
Действияпослеполученияинформацииобэвакуации.
Инженерныесооружениядлязащитынаселения.



Инженернаязащитанаселенияиеёфункции.Защитныесооружения
гражданскойобороны.Противорадиационныеукрытия(ПРУ).Простейшие
укрытия.
Национальная безопасность Российской Федерации на современном 
этапе
Нормативно-правовая база РоссийскойФедерации в областиобеспечения
безопасностиличности,общества,государства.
Праваиобязанностигражданвобластибезопасностижизнедеятельности,
изложенныевдокументахгосударственногозаконодательства(Конституция
РоссийскойФедерации,СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийской
Федерацииидр.).
Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера.
ОсновныеугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации.
Основные внешние военные опасности. Основные внутренниевоенные
опасности.Основныевоенныеугрозы.

МОДУЛЬ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
Антропогенное влияние на окружающую средуи безопасность
Источникизагрязненияокружающейсреды.
Загрязнение  атмосферы.  Загрязнение  почв.  Загрязнение  вод.  Типовые
приборыконтролякачестваокружающейсредыипродуктовпитания.
Правилабезопасногоповедениявместахснеблагоприятнойэкологической
обстановкой.
Безопасное  поведение  в  местах  с  загрязнённой  атмосферой.  Безопасное
поведениевместахсзагрязнённойводой.Безопасноеповедениевместахс
загрязнённойпочвой.

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Гражданская оборона.
Системауправлениягражданскойобороной.Мероприятияпогражданской
обороне.Подготовканаселениявобластигражданскойобороны.Задачив
области  гражданской  обороны.  Принципы  организации  и  ведения
гражданскойобороны.Праваиобязанностигражданвобластигражданской
обороны.Силыгражданскойобороны.
ДеятельностьМЧСРоссии.
СтруктураиосновныезадачиМЧСРоссии.ОсновныефункцииМЧСРоссии.



ОсновныефункцииРСЧС.
Структура единой государственной системыпредупрежденияиликвидации
чрезвычайныхситуаций(РСЧС).СилыисредстваРСЧС.
Примерная тематика практических занятий
Разработкамаршрутатуристскогопохода.
Ориентирование на местности (по карте, компасу, местнымпредметам,
природнымпризнакам).
Сооружение жилища для автономного существования.Оказание первой
помощипритравмах.
Оказаниепервойпомощипри
кровотечениях.Оказаниепервойпомощиприожоге.
Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударе.Оказаниепервой
помощипри
электротравме.
Оказаниепомощиисамопомощиприинфекционныхзаболеваниях.
Работастиповымиприборамидляконтроляокружающейсреды.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
1) Воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,
уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального
народа  России; осознание своей этнической принадлежности, знание
истории, языка, культурысвоего народа,  своего края, основ культурного
наследия  народов  России  и  человечества;  усвоение  гуманистических,
демократических  и  традиционных  ценностей  многонационального
российскогообщества;воспитаниечувстваответственностиидолгаперед
Родиной;
2) формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовность  и
способности,обучающихсяксаморазвитиюисамообразованиюнаоснове
мотивации  к  обучению и  познанию,  осознанному  выбору и  построению
дальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировки
вмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтенийсучётомустойчивых
познавательныхинтересов,атакженаосновеформированияуважительного
отношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде;
3) формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего
современному  уровню  развития  науки  и  общественной  практики,
учитывающегосоциальное, культурное, языковое, духовное многообразие
современногомира;
4) формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению,культуре,
языку,  вере,  гражданской  позиции,  к  истории,  культуре,  религии,
традициям,языкам,ценностямнародовРоссииинародовмира;готовностии
способности вести диалог  с другими  людьми  и  достигать  в  нём
взаимопонимания;
5) освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальной
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные
сообщества;участиевшкольномсамоуправлениииобщественнойжизнив
пределахвозрастныхкомпетенцийсучётомрегиональных,этнокультурных,
социальныхиэкономическихособенностей;
6) развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальных
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных
чувств  и  нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного
отношенияксобственнымпоступкам;
7) формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшеговозраста,



взрослыми  в  процессе  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-
исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности;
8) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоение
правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в
чрезвычайныхситуациях, угрожающихжизнии здоровьюлюдей, правил
поведениявтранспортеинадорогах;
9) формирование  основ  экологической  культуры,  соответствующей
современному  уровню  экологического  мышления,  развитие  опыта
экологически  ориентированной  рефлексивно-оценочной  и  практической
деятельностивжизненныхситуациях;
10) осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие
ценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениекчленам
своейсемьи;
11) развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного
наследиянародовРоссииимира, творческойдеятельности эстетического
характера.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
1) Умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулировать  для  себя  новые  задачи  в  учёбе  и  познавательной
деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной
деятельности;
2) умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисле
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы
решенияучебныхипознавательныхзадач;
3) умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,
осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения
результата,определятьспособыдействийврамкахпредложенныхусловийи
требований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейся
ситуацией;
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,
собственныевозможностиеёрешения;
5) владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной
деятельности;
6) умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать
аналогии,  классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и



критериидляклассификации,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,
строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное
ипоаналогии)иделатьвыводы;
7) умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,модели
исхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач;
8) смысловоечтение;
9) умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в
группе:  находить  общее  решение  и  разрешать  конфликты на  основе
согласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,аргументировать
иотстаиватьсвоёмнение;
10) умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и
потребностей;  планирования  и  регуляции  своей  деятельности;  владение
устнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойречью;
11) формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных  технологий;  развитие  мотивации  к
овладению  культурой  активного  пользования  словарями  и  другими
поисковымисистемами;
12) формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменять
его  в  познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и
профессиональнойориентации.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
1) Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности
на  основе понимания необходимости защиты личности, общества и
государства посредством осознания  значимости безопасного поведения  в
условияхчрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального
характера;
2) формирование  убеждения  в  необходимости  безопасного  и  здорового
образажизни;
3) пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультуры
безопасностижизнедеятельности;
4) понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в
обеспечениинациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхи
чрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,
втомчислеотэкстремизмаитерроризма;
1) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества;



2) формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни,  исключающий
употребление  алкоголя,  наркотиков,  курение  и  нанесение  иного  вреда
здоровью;
3) формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностной
позиции;
4) пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдля
полноценнойжизничеловека;
5) знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,
техногенногоисоциальногохарактера,включаяэкстремизмитерроризм,и
ихпоследствийдляличности,обществаигосударства;
6) знаниемербезопасностииправилповеденияиумениеихприменятьв
условияхопасныхичрезвычайныхситуаций;
7) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим;
8) умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций по  характерным
признакамихпроявления,атакженаосновеинформации,получаемойиз
различных источников; готовность проявлять предосторожность в
ситуацияхнеопределённости;
9) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной
ситуациисучётомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальных
возможностей;
10) овладениеосновамиэкологическогопроектированиябезопасной
жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных
рисковнатерриториипроживания.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс

№
п/
п

Наименование 
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые)
образовательны е
ресурсы

Всег
о

Контрольны е
работы

Практически е
работы

Раздел 1. Модуль «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ "

1.1 Человеки
его
безопасность

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 2. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "

2.1 Здоровьеи
факторы,
влияющиена
него

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

2.2 Здоровьеи
правилаего
сбережения

2 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 5 0 0
Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ"

3.1
Безопасное
поведениена
дорогахив
транспорте

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ "

4.1 Безопасность
вашегожилища

6 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 6 0 0
Раздел 5. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "

5.1
Безопасностьв
криминогенных
ситуациях

2 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 6. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ
"

6.1
Экстремизми
терроризм—
угрозыличности,

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

обществуи
государству

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 7. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ "

7.1
Безопасностьв
информационно
йсреде

2 0 0 http://school-
collection.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 8. Модуль "БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

8.1

Безопасностьв
различных
погодных
условияхипри
стихийных
бедствиях

2 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 9. Модуль « Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера

9.1

Производственны
еавариииих
опасностьдля
жизни,здоровьяи
благополучия
человека

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 10.Модуль ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»
10.1Перваяпомощьи
правилаееоказания 4 0 0 http://school-

collection.edu.ru
Итогопоразделу 4 0 0
Итоговаяконтрольная
работа 1 1 0

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1. Модуль «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "

1.1 Здоровьеи
правилаего
сбережения

6 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 6 0 0
Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

2.1 Безопасное
поведениена
природе

8 0 0 http://school-
collection.edu.ru

2.2
Правила
безопасного
поведенияв
различных
видах
походов

4 0 0 http://school-
collection.edu.ru

2.3
Безопасное
поведениепри
автономном
существовании

7 0 0 http://school-
collection.edu.ru

2.4 Опасныевстречи
вприродных
условиях

4 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 23 0 0
Раздел 3. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ "

3.1
Перваяпомощьв
природных
условиях

4 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 4 0 0
Итоговаяконтрольная
работа. 1 1 0

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "

1.1
Как
улучшить
отношения
с
окружающими

4 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 4 0 0
Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ"

2.1 Безопасностьв
повседневной
жизни

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ"

3.1

Безопасност
ьв
ситуациях,
связанныхс
железнодорожн
ымтранспортом
и
метрополитеном

2 0 0

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 
МЕСТАХ "

4.1
Безопасност
ь в
криминогенн
ых
ситуациях

2 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 5. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ "

5.1
Терроризм  —
угроза обществу
и каждому
человеку

6 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 6 0 0
Раздел 6. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

6.1
Чрезвычайные
ситуации
природного
характера

7 0 0 http://school-
collection.edu.ru

6.2 Природные
пожары

2 0 0 http://school-
collection.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


Итогопоразделу 9 0 0
Раздел 7. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "

7.1
Чрезвычайные
ситуации
биолого-
социального
происхождения

4 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 4 0 0
Раздел 8 Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ "
8.1Перваяпомощь
иправилаее
оказания.

3 0 0 http://school-
collection.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Итоговаяконтрольная
работа. 1 1 0

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Б.О.
Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Б.О.
Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Б.О.
Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. УМК  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  для
учащихся  5-9  классов  общеобразовательных  организаций  под
редакциейС.Н.Егорова;

2. Основы безопасности жизнедеятельности:  5-7
классы:методическоепособие/Н.Ф.Виноградова,Д.
В.Смирнов.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 
СЕТИ ИНТЕРНЕТ

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
(school-collection.edu.ru);

2. Основы безопасности жизнедеятельности
(http://www.school-obz.org);

3. Российскаяэлектроннаяшкола(resh.edu.ru)
4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн

платформаuchi.ru
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